Ghoix Judicieux!

Maintenant, Portez-Le!

...en tout temps a bord d'une embarcation ou
lorsque vous travaillez ou jouez dans l'eau,
sur l'eau ou prés de l'eau!

* Conformément a la loi, chaque personne a bord d’une
embarcation doit porter un vétement de flottaison
individuel (V.F.I.) ou un gilet de sauvetage de taille
adéquate approuvé au Canada.

» Lamajorité des victimes de noyade qui se trouvaient a bord
d'une embarcation de plaisance ne portaient pas de
vétement de flottaison ou ne le portaient pas correctement.
Ces noyades se produisent souvent en eaux intérieures a
quelques pieds durivage.

Faites votre choix.
Et portez-le!

Un V.E.L est con¢cu pour
flotter et permet de
maintenir la téte d'une
personne consciente
hors de I'eau dans des
conditions calmes.

Un gilet de sauvetage est
concu pour ramener la
majorité des personnes

inconscientes en position

téte hors de 1'eau et
visage vers le haut.

Les V.F.I. sont plus confortables a porter et
conviennent aux personnes qui se sentent a l'aise
dans I'eau. Ils sont efficaces dans des conditions
normales et lorsque les secours sont a proximité.

Les gilets de sauvetage ont une plus grande
flottabilité que les V.F.I. et leur rendement dans 1'eau
est supérieur. Cependant, ils sont plus encombrants
et moins confortables.

Un vétement de flottaison est efficace seulement s'il

est bien porté. Faites un choix judicieux en fonction
des renseignements fournis et du type de navigation
que vous prévoyez faire.

Choisissez votre V.F.l.
Essayez-le. Et portez-le!

Assurez-vous qu'il est bien ajusté et confortable et qu'il
offre un bon rendement dans l'eau. N'oubliez pas qu'il
estdifficile de mettre un V.F.I. dans I'eau.

Tenir compte de la visibilité désirée dans I'eau lorsque
vous choisissez la couleur de votre V.F.I. Les V.F.I. de
couleur orange, rouge et jaune sont recommandés pour
une meilleure visibilité.

Placez-vous de maniére a avoir de I'eau a hauteur de la
poitrine, puis soulevez les pieds du fond et inclinez la
téte vers l'arriere. Assurez-vous alors que votre menton
est hors de l'eau et que vous pouvez respirer facilement.
Effectuez cet exercice immédiatement apres 1'achat pour
étre prét en cas d'urgence.

votre enfant!

Un V.E.I. mal ajusté peut étre
dangereux. Ce n'est pas un
article que 1'on se procure en
pensant que l'enfant grandira.
A cause de la répartition du
poids, un enfant a plus
tendance a flotter le visage
dans l'eau, méme avec un
V.FI. et la panique peut
augmenter les risques.
Montrez a votre enfant a se
sentir a l'aise avec son V.F.I.
dans I'eau.

==

i g’
! m'H“I)\|l¢;;j;"’"‘]‘;§;3'\wiWMuI‘mm

il II‘:HHH\IHHIIIIWI {

N'oubliez pas. Un V.EI ne peut pas remplacer la
surveillance par un adulte.
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Entretien de votre V.F.L
A faire
Le faire sécher avant de le ranger.
Le ranger dans un endroit frais et bien aéré.
S'assurer qu'il est accessible en tout temps.

A ne pas faire
Le faire nettoyer a sec.
Le modifier.
Le nettoyer avec des produits puissants.
Le laisser au soleil pendant de longues périodes.
Le faire sécher pres d'une source de chaleur directe,
comme un radiateur.
Le placer sous des objets lourds.
L'utiliser comme coussin, protége-genoux ou défense
d'embarcation.
x L'attacher a I'embarcation.
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Vérifier souvent votre

V.E L pour voir:
s'il est fendillé, déchiré ou percé.

[] si les coutures, les boucles et les courroies sont
endommaggées.

[] si le matériau de flottaison porte des traces de
pénétration d'eau, de moisissure, de rétrécissement
ou de durcissement.

[] s'il estbien ajusté et s'il flotte bien.

N'oubliez-pas: 'approbation de votre V.F.I. dépend de

son état.

Pour de plus amples renseignements, communiquez
avec le Bureau de la sécurité nautique au
1-800-267-6687.

Pour de plus amples renseignements au sujet des
normes sur les gilets de sauvetage et les V.F.I.
communiquez avec !'Office des normes géeneérales du
Canada au 613-941-8709.



